
PROFIL RYZYKA PRAC ZIEMNYCH
Narzędzia: łopata, materiały do kopania, ubijarka
Produkty: kable, rury, przewody itp.

Ryzyka:

 Fizyczne obciążenie.

 Praca wzdłuż drogi.

 Zawalenie ( przez wykopy ).

 Praca przy koparce.

 Hałas.

 Kurz.

Informacja specyfiki ryzyka:

Prewencyjne przedsięwzięcia:

 Zmiana czynnosci i odpowiednia postawa ciała.

 Dobra komunikacja z operatorem koparki.

 Zamknięcie drogi i sygnalizacja jeśli potrzeba.

 Narzędzia z aprobatą, bezpieczne i dobrze utrzymane.

 Rowy dobrze zabezpieczyć przed zawaleniem

 Obecna mapa kabli i przewodów.

 Wyraźne instrukcje dotyczące pracy, projektu i lokalizacji.

Obowiązkowe środki ochrony osobistej:

 Buty gumowe / buty robocze S3.

 Kombinezon ( ochrona nóg ).

 Kask  ochronny.

 Rękawice ochronne.

 Okulary ochronne.

Praca wzdłuż drogi
Odzież sygnalizacyjna, inwentaryzacja i 

zabezpieczenia ( Linia CROW ).
Tak

Definicja Przedsięwzięcie / środki ochrony Obowiązek doglądu zdrowia

Obciążenie fizyczne

Zmieniać czynności gdzie to możliwe, jak najwięcej 

pracy wykonywać maszynami, odpowiednia 

postawa.

Tak

Hałas powyżej 85dB(A)
Ochrona słuchu zalecana od 80dB(A), 

obowiązkowo od 85 dB(A).
Tak

Drgania na ręce i dłonie
Granica wartości drgań na ręce-dłonie to 5m/s. 8 

godz. dzień pracy. Dobre utrzymanie maszyn
Tak
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